
Klimaschutz & InklusionProgramm 02-07‘24

Donnerstag, 22. Februar – 17:30 bis 20:00 Uhr

KlimaKüche: Klimafreundlich Kochen
Workshop-Reihe mit Foodbloggerin Helene Holunder

An insgesamt drei Abenden wollen wir mit ihr gemeinsam die pflan-
zenbasierte Küche kennenlernen. An diesem Termin kochen wir ge-
meinsam ein veganes Menü. 

Weitere Termine: 18. April & 23. Mai. Jeder Termin ist einzeln buchbar. 
Die Teilnahme ist kostenlos.

Treffpunkt: Küche im Haus 16b, 
Rotdornallee 64, 28717 Bremen

Anmeldung per Mail: 
klimaschutz@friedehorst.de

Freitag, 1. März – 19:00 bis 21:00 Uhr 

KlimaKino: Der Runaway-Effekt – Wenn sich das Klima ändert

Klimaschutz & Inklusion goes Kino: Der Bremer Filmemacher  
Stephan Cohrs ist zusammen mit Klima-Anwältin und Interviewpart-
nerin Yi Yi Prue zu Gast auf dem Friedehorst Campus. 

Gemeinsam schauen wir den Film und diskutieren im Anschluss 
darüber. 

Die Teilnahme ist kostenlos.

Treffpunkt: Saal der Verwaltung 
der Stiftung Friedehorst,  
Rotdornallee 64, 28717 Bremen

In Kooperation mit dem  
Evangelischen Bildungswerk 
Bremen



Mittwoch, 13. März – 15:30 bis 17:00 Uhr

Einführung in die Permakultur: Grundlagen
Workshop-Reihe mit Permakultur-Expertin Frauke vor der Brück

Steigen Sie mit uns in die Permakultur-Gartenplanung ein und lernen 
Sie die hierfür notwendigen natürlichen Kreisläufe und Selbstregula-
tionen in unserem Waldgarten kennen.

Weitere Termine: 24. April & 29. Mai. Jeder Termin ist einzeln buchbar.  
Kostenbeitrag: 5 € pro Workshop.

Treffpunkt: Waldgarten und 
Grünes Klassenzimmer im  
Friedehorst-Park, Holthorster 
Weg, 28717 Bremen

In Kooperation mit dem  
Evangelischen Bildungswerk 
Bremen

Anmeldung per Mail: 
klimaschutz@friedehorst.de

Freitag, 08. März – 16:00 bis 17:30 Uhr

Klimafreundliche Haushaltsmittel (Workshop)
Mit einfachen Haushaltsmitteln gründlich reinigen und dabei die 
Umwelt schonen: Unsere Expertin zeigt wie es geht. Wir stellen ge-
meinsam nützliche Reinigungsmittel aus Natron, Soda, Essig und 
Co. her, deren Wirksamkeit oft schon in Vergessenheit geraten ist.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Treffpunkt: Friedehorst Campus, 
Rotdornallee 64, 28717 Bremen 
(Der genaue Ort wird bei der An-
meldung mitgeteilt.)

Anmeldung per Mail: 
klimaschutz@friedehorst.de

Sonntag, 10. März – 14:00 bis 16:00 Uhr

Kleidertausch goes St. Martini

Nach dem erfolgreichen Auftakt im Januar auf dem Friedehorst 
Campus sind wir im März zu Gast bei St. Martini Lesum. Das Prinzip 
bleibt gleich: Bringt wieder 5 Teile mit und tauscht sie gegen bis zu 5 
Teile. Weitere Infos folgen.

Treffpunkt: St. Martini Lesum 
Gemeindehaus,  
Hindenburgstr. 30,  
28717 Bremen

Freitag, 15. März – 15:30 bis 17:30 Uhr

Klimapilgern: Von Friedehorst zur Kirche St. Martini in Lesum
Die Passionszeit ist eine gute Gelegenheit, auch mal ungewöhnliche 
Wege zu beschreiten. Machen Sie sich in der Klimafastenzeit 2024 
mit uns auf den Klimapilgerweg zur Gemeinde St. Martini in Lesum. 
Wir starten um 15:30 Uhr an der Kirche in Friedehorst mit Andacht 
und ökologischen Fußabdruckstapfen, laufen in gemütlichem Tem-
po Richtung St. Martini Kirche und bekommen unterwegs Impulse 
rund um das Thema „Bewahrung der Schöpfung“. Mit einer kleinen 
Meditation und einem klimafreundlichen Imbiss lassen wir den 
Nachmittag ausklingen. 

Treffpunkt: Friedehorster Kirche, 
Rotdornallee 64, 28717 Bremen

Anmeldung per Mail: 
klimaschutz@friedehorst.de

Eine Kooperationsveranstaltung 
im Rahmen des #Klimafasten 
2024



Donnerstag, 18. April – 17:30 bis 20:30 Uhr

KlimaKüche: Klimafreundlich Kochen
Workshop-Reihe mit Foodbloggerin Helene Holunder. 

Wir kochen und verarbeiten Lebensmittel aus regionalem Anbau.

Letzter Termin: 23. Mai. Jeder Termin ist auch einzeln buchbar. 
Die Teilnahme ist kostenlos.

Treffpunkt: Küche im Haus 16b, 
Rotdornallee 64, 28717 Bremen

Anmeldung per Mail: 
klimaschutz@friedehorst.de

Donnerstag, 18. April – 15:00 bis 17:00 Uhr

Waldtage im Friedehorst Park
Veranstaltungsreihe für Kinder von 6 bis 10 Jahren 

Ab April alle 14 Tage, außer in den Ferien – gemeinsam erkunden wir 
den Park, erleben die Natur, spielen, toben und mehr.

Die genauen Termine finden Sie auf unserer Webseite.

Kosten: 20 € für 10 Termine (2 € pro Termin)

Treffpunkt: Waldgarten und 
Grünes Klassenzimmer im  
Friedehorst-Park, Holthorster 
Weg, 28717 Bremen

In Kooperation mit dem  
BUND Bremen-Nord

Anmeldung über anmeldung.
kinder@BUND-bremen.net

Donnerstag, 11. April – 15:30 bis 17:00 Uhr

Die Insektenwelt im Friedehorst Park
Familiennachmittag mit Picknick

Im schönen Friedehorst Park gehen wir auf Entdeckungsreise und 
beschäftigen uns spielerisch mit der spannenden Welt der Insekten. 
Warum heißt der Mistkäfer so? Was unterscheidet eine Biene von 
einer Hummel? Sind Wespen wirklich so gefährlich, wie man denkt? 
All diesen Fragen gehen wir auf den Grund. Am Ende picknicken wir 
gemeinsam.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Treffpunkt: Waldgarten und 
Grünes Klassenzimmer im  
Friedehorst-Park, Holthorster 
Weg, 28717 Bremen

In Kooperation mit dem  
BUND Bremen-Nord

Anmeldung über www.kinder-
wildnis-bremen.de/nord

Mittwoch, 24. April – 16:00 bis 17:30 Uhr

Einführung in die Permakultur: Einsatz im Gemüseanbau
Workshop-Reihe mit Permakultur-Expertin Frauke vor der Brück

Wir zeigen einen permakulturellen Gestaltungsprozess anhand des 
Kreisgartens im Friedehorst Park und vermitteln Grundlagenwissen 
für die Selbstversorgung.

Letzter Termin: 29. Mai. Jeder Termin ist auch einzeln buchbar.  
Kostenbeitrag: 5 € pro Workshop

Treffpunkt: Waldgarten und 
Grünes Klassenzimmer im  
Friedehorst-Park, Holthorster 
Weg, 28717 Bremen

In Kooperation mit dem  
Evangelischen Bildungswerk 
Bremen

Anmeldung per Mail: 
klimaschutz@friedehorst.de



Donnerstag, 23. Mai – 17:30 bis 20:30 Uhr

KlimaKüche: Klimafreundlich Kochen
Workshop-Reihe mit Foodbloggerin Helene Holunder. 

Wir kochen und lernen dabei, wie Lebensmittel länger haltbar blei-
ben, Reste verarbeitet werden und sich Plastik in der Küche vermei-
den lässt.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Treffpunkt: Küche im Haus 16b, 
Rotdornallee 64, 28717 Bremen

Anmeldung per Mail: 
klimaschutz@friedehorst.de

Freitag, 3. Mai – 18:00 bis 20:30 Uhr

Fledermäuse – gefährdet und schützenswert
Fledermäuse können sich dank Ultraschallortung in völliger Dunkel-
heit orientieren und ihre Beute orten. Während des Vortrags führt 
Heiner von Boetticher in die Welt der Fledermäuse ein und zeigt bei 
der Führung den Umgang mit so genannten Bat-Detektoren, die die 
Ultraschallrufe der Tiere für uns Menschen hörbar machen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Treffpunkt: Saal der Verwaltung 
der Stiftung Friedehorst,  
Rotdornallee 64, 28717 Bremen

In Kooperation mit dem  
BUND Bremen-Nord

Anmeldung über info@BUND-
bremen.net

Neu ab Mai: der Friedehorster Büchertauschschrank für alle!

   Standort: Rondell vor Haus 21 , Rotdornallee 64  

Samstag, 27. April – 15:00 bis 16:00 Uhr

Kräuterwanderung im Friedehorst Park
Machen Sie sich gemeinsam mit unserer Kräuterexpertin auf die  
Suche nach wilden Frühlingskräutern im Park und erfahren Sie mehr 
zu deren Einsatzmöglichkeiten und Heilwirkungen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Treffpunkt: Waldgarten und 
Grünes Klassenzimmer im  
Friedehorst-Park, Holthorster 
Weg, 28717 Bremen

Anmeldung per Mail: 
klimaschutz@friedehorst.de



Mittwoch, 29. Mai – 16:00 bis 17:30 Uhr

Einführung in die Permakultur:  
Alltagsthemen mit Permakultur neu gestalten

Workshop-Reihe mit Permakultur-Expertin Frauke vor der Brück

Permakultur ist es ein ganzheitliches Design-System – und für 
manche Menschen eine Lebenshaltung. Denn gesunde ökologische 
und soziale Systeme basieren auf den gleichen Prinzipien, wie z.B. 
Diversität, Kooperation, Vernetzung und Selbstorganisation.

Kostenbeitrag: 5 € pro Workshop

Treffpunkt: Waldgarten und 
Grünes Klassenzimmer im  
Friedehorst-Park, Holthorster 
Weg, 28717 Bremen

In Kooperation mit dem  
Evangelischen Bildungswerk 
Bremen

Anmeldung per Mail: 
klimaschutz@friedehorst.de

Freitag, 7. Juni – 16:00 bis 17:30 Uhr

Bremer Woche des Gartens – Gärtnern im Kreisgarten
Gurke, Salat und Kürbis mitten im Friedehorst-Park? Mit Grünem 
Klassenzimmer und saisonal bewirtschafteten Kreisgarten ist im 
Park ein naturnaher Lernort für Jung und Alt entstanden. Wir öffnen 
die nachhaltig angelegten Gartenflächen für Interessierte und infor-
mieren über den Permakultur-Gartenbau und Wildkräuter.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Treffpunkt: Waldgarten und 
Grünes Klassenzimmer im  
Friedehorst-Park, Holthorster 
Weg, 28717 Bremen

Anmeldung per Mail: 
klimaschutz@friedehorst.de

Montag, 15. Juli bis Freitag, 19. Juli – jeweils 9:00 bis 14:00 Uhr

KlimaChecker:innen
Ferienprogramm für Kinder von 6 bis 12 Jahren 

In dieser Ferienwoche erleben die Kids eine abenteuerliche Reise 
durch verschiedene Biotope der Ökologiestation. Sie lernen dabei 
spielerisch Umweltzusammenhänge kennen und eignen sich jede 
Menge Wissen über klimafreundliches Verhalten an.

Treffpunkt: Ökologie-Station 
Bremen, Am Gütepohl 11,  
28757 Bremen 

Anmeldung per Mail: 
klimaschutz@friedehorst.de

Unterstützt durch das Förderprogramm „Klimaschutz im Alltag“ 
der Senatorin für Umwelt, Klima und Wissenschaft der Freien  
Hansestadt Bremen.

Die KlimaGärtner:innen werden  
gefördert durch die swb Umweltinitiative

Unsere Kooperationspartner:innen und Fördernde:


